HET RUGZAKTRAJECT

op weg naar de eerste communie




Inleidend

Beste (godsdienst)leerkracht

Binnen onze Emmalsparochie gaan we elk jaar op stap met de 7-jarigen die zich
inschrijven om hun eerste communie te doen. We verkennen samen met hen
enkele krachtige symbolen en rituelen uit de eucharistie. Gaandeweg ervaren de
kinderen wat het betekent om een ‘vriend van Jezus’ te zijn.

De ‘catechese’ hierrond wordt door de ouders gegeven: ‘thuiscatechese’ dus.
Hiervoor krijgen de ouders via een info-avond en via een brochure de nodige
input om dit op een zinvolle manier aan te pakken. Telkens krijgen ze een heel
concrete doe-opdracht waarmee ze aan de slag gaan. In een kinderviering
worden deze symbolen en rituelen in de kijker gezet. De communicanten krijgen
hun inbreng in de viering en groeien in het vieren van eucharistie, verbonden
met de geloofsgemeenschap. Een tof rugzakje is de ‘rode draad’ van het project.

Als (godsdienst)leerkracht kan je deze werking zeker ondersteunen vanuit de
dagelijkse klaspraktijk. Deze inbreng is uiteraard vrijblijvend en kan los van de
godsdienstthema’s van dat moment gegeven worden. In de godsdienstlesjes kan
hiervoor tijd gemaakt worden, maar ook tijJdens een dag- of
weekopening/sluiting kan een element uit het traject belicht worden. Lang
hoeven deze momentjes niet te duren; even focussen op een item uit het
rugzakje, is al heel wat. Soms is het zelfs beter om een deelthema met
mondjesmaat te integreren in de geloofsbeleving van de kinderen.

In deze infobundel vind je een overzicht van alle items die tijdens het
rugzaktraject aan bod komen. Je vindt verwijzingen naar lesdoelen in het
leerplan. Je leest mogelijke activiteiten, rituelen en ervaringsmomenten die je
met de kinderen kan uitwerken.

In de brochure voor de ouders lees je wat er gebeurt in de thuiscatechese. Je kan
deze thuisactiviteit ondersteunen door linken te leggen met je
godsdienstonderwijs, door uitbreiding en verdieping aan te bieden, door te laten
aanvoelen dat de voorbereiding op de eerste communie heel zinvol is.

De leerkrachten uit het vrij onderwijs staan voor een uitdaging. Het is zo, dat niet
alle kinderen uit de klas hun eerste communie doen. Het zal er dus op aan komen
om voldoende openheid te creéren, zodat iedereen zich goed voelt tijdens deze
klasmomentjes. Wie deelneemt aan de eerste communie, mag hierover
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http://www.emmaüsparochie.be/

UIT HET LEERPLAN

WAT JE KAN DOEN IN DE KLAS
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WANNEER INPLANNEN?
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